Venerdi 9 maggio 2008 dalle ore 20.45
Sala Consiliare di Copiano (PV)
Incontro/dibattito: Conoscersi — Confrontarsi — Degustare

LA REFEZIONE SCOLASTICA: QUALITA’ DEI PRODOTTI E DEL SERVIZIO

Lo stato di salute delle persone € favorito da una corretta e sana, oltre che appagante, alimentazione. Lo
stato di malnutrizione e le cattive abitudini alimentari influenzano in modo negativo le risposte immunitarie
dell'organismo, cosi che le persone malnutrite mostrano piu complicanze, nel campo della salute, dai
soggetti con buon assetto nutrizionale. Questo & dovuto spesso ad un cibo di scarsa qualitad, prodotto
industrialmente e privato di proprieta nutritive. | requisiti fondamentali per invertire la rotta sono la
tracciabilitd del prodotto in tutta la filiera, controlli di qualitd seri e trasparenti, un metodo di produzione
attenta alla salute e alla sostenibilita ambientale. In concreto, la vera chiave del problema & quella di
orientarsi verso le produzioni locali (a filiera “corta”), alle tecniche non industriali, ai metodi di coltivazione
biologica, che attraverso I'aumento della qualita nelle produzioni agro-alimentari ottengono anche la tutela
del territorio, dell’ambiente e della salute.

La fattoria Sociale Balancin &€ un progetto della Coop. Arké che si muove su questo terreno. Si basa sul
concetto di agricoltura sociale in cui I'attivita agricola estende la sua funzione di produrre beni, a fini formativi
e riabilitativi, favorendo il benessere e il reinserimento sociale di persone svantaggiate. Ha quindi un duplice
obiettivo: promuovere prodotti locali di qualita e forme di consumo alternativo da un lato, e avviare percorsi
di riabilitazione e inserimento lavorativo dall’altro. La Coop. Arke, che tra le proprie attivitd vede la gestione
di una mensa scolastica, intende avvalersi di questo progetto per introdurre un dibattito su qualita alimentare
e sostenibilitd ambientale, spesso trascurata nella refezione scolastica.

Tra le altre cose, questi temi hanno iniziato finalmente a far riflettere anche la politica. Il 16 febbraio 2007 il
consiglio dei ministri ha approvato il programma “Guadagnare in salute” finalizzato a coordinare un
approccio multisettoriale alle tematiche attinenti alla tutela e promozione della salute nel quale si sottolinea
la necessita di promuovere la multifunzionalita in agricoltura. Questo disegno di legge fornisce le indicazioni
rivolte alle istituzioni e agli enti locali.

Programma:

= QOre 20,45 - Saluto del Sindaco
Angela Vanzini

= Ore 21,00 — L'agricoltura sociale
Interviene Domenico Calio della Coop. Arke

» Ore 21,15 — Qualita dei prodotti e qualita del servizio delle mense scolastiche
Interviene Marco Terni della Coop. Arké

=  QOre 21.30 — Dibattito

= A seguire — Degustazione e incontro con alcuni produttori della Fattoria Sociale Balancin
L’incontro promosso dalla Coop. Soc. Arke e Fattoria Sociale Balancin

Con il patrocinio del Comune di Copiano e in collaborazione con la scuola elementare di Copiano.

Web: http://www-arke-coop.it
http://balancin.arke-coop.it

Mail: info@arke-coop.it
fattoria.sociale @arke-coop.it
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